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vos marques !
Pour cette nouvelle saison 2023 - 2024, les Centres Paris Anim’ de la
Ville de Paris font de nouveau le plein d'activités pour pouvoir se re-
trouver toute 'année autour de moments d'apprentissage, d'échange
et de convivialité.

Ces lieux d'éducation populaire qui font vivre le lien social partout dans Paris, ce sont
les vbtres. La transmission et le partage des savoirs sont au cceur des pratiques artis-
tiques, culturelles ou sportives qui y sont proposées. Ici le sport, la musique, la danse
ou le théatre stimulent I'imaginaire et forgent les consciences citoyennes pour agir
sur le monde qui nous entoure et se réinventer soi-méme.

Trop souvent rythmés par les urgences, nos quotidiens doivent ainsi impérativement
renouer avec le temps libre comme levier de bonheur, d’action et d'émancipation col-
lective.

Jeunes Parisiennes et Parisiens, ces équipements sont fondamentalement les votres !
Au dela des activités courantes - pour lesquelles vous bénéficiez d’un tarif spécifique
en tant qu'étudiant-es, apprenti-es, volontaires du service civique ou bénéficiaires
de la garantie jeunes - vous retrouverez ici des ressources et des professionnel-les a
I'écoute de vos besoins et de vos envies pour vous accompagner dans vos projets, vos
engagements et vous permettre de les concrétiser.

Pour Paris qui accueillera le monde I'été prochain, a 'occasion des Jeux Olympiques et
Paralympiques, ces espaces de proximité sont indispensables pour permettre a cha-
cune et a chacun de pouvoir agir et peser localement sur celui de demain. C’est |a une
ambition et une mission de service public que nous partageons avec les associations
d’éducation populaire gestionnaires de vos Centres Paris Anim’, afin d’entrevoir col-
lectivement un horizon plus juste, plus beau, plus sport !

Belle saison a toutes et a tous !

Helene BINARD

Adjointe a la Maire de Paris,
Chargée de I'égalité femme - homme et de la jeunesse




ette année s'annonce riche et prometteuse avec laccueil des =
Jeux Olympiques et Paralympiques a l'été 2024 dans notre capi-
tale. Loccasion pour les jeunes de simpliquer et s'enrichir autour
de valeurs fédératrices portées par le sport : solidarité, inclusion et dé-
passement de soi.

Les Centres Paris Anim’ « Péle Simon Le Franc » et « Ruth Bader Ginsburg » espaces
d’activités, d’animations et de sociabilité, vous ouvrent leurs portes pour une saison
2023-2024 placée sous le signe du partage et de I'éveil des créativités. Ces lieux
offrent un accueil privilégié aux jeunes grace a des espaces dédiés et contribuent a les
rendre plus éveillés, ouverts sur le monde et ambitieux.

Aupreés d’animatrices et animateurs passionnés, vous profiterez d’'une programma-
tion culturelle, sportive et artistique d’'une grande richesse, tournée vers les grands
enjeux de notre époque comme le climat ou les droits humains.

Riche de son histoire, de sa diversité, Paris Centre continuera de prendre les formes
que vous lui donnerez. Trouvez-y vos repéres. Faites-y votre expérience. Ce territoire
est le votre.

Aviel WEIL

Maire de Paris Centre

Photo © Mathieu Delmestre

‘_% Les Foulées de Paris Centre sont organisées par la ) -
4 Mairie de Paris Centre, le CPA Péle Simon Le Franc, 7/ _—=-
&M le CPA Ruth Bader Ginsburg et la Direction de la m $5
o(b p . Jeunesse et des Sports en lien avec des associations <" -

C M locales. Cette course familiale et festive accueille & . ™

chaque année de nombreux participants de tous ages
qui courent en famille sur les berges de Seine et parti-
cipent aux différentes animations proposées.




ous poussez la porte du Centre Paris Anim’ pour pratiquer une ac-

tivité, assister a un spectacle, apprendre une langue, vous rensei-

gner... Vous y trouverez d'abord un accueil chaleureux, uneéquipe
attentive, des informations, des conseils.

Vous rencontrerez des intervenant.e.s passionné.e.s, qualifié.e.s, des voisin.e.s, des ar-
tistes, des enfants, des jeunes, des adultes de tous horizons. Vous y reviendrez pour vous
détendre, vous initier ou approfondir une ou plusieurs pratiques, participer a un événe-
ment, proposer une idée, partager un savoir, débattre, réaliser un projet, faire collectif...
Car I'ambition des Centres Paris Anim’ est d’offrir aux Parisien.ne.s et aux acteurs.rice.s
des quartiers ouils sont implantés, des maisons communes, des lieux de vie et d'éducation
populaire.

Dans les CPA gu'elle anime, la Fédération Régionale des Maisons des Jeunes et de la
Culture en Tle- de-France (FRMJC-IdF), veut créer des espaces intergénérationnels ot les
personnalités s'enrichissent de leur diversité et contribuent a faire ensemble société en
réponse aux enjeux d'actualité. Lutte contre le déréglement climatique, renouvellement
démocratique, éducation et accés a la culture pour toutes et tous, lutte contre toutes
formes d’'exclusion et de discrimination, les CPA s'engagent, au quotidien et a leur mesure,
sur 'ensemble de ces sujets, et vous invitent a vous engager avec eux.

La FRMJC-IdF a initié en 2023 un nouveau rendez-vous, Fais Pas Genre, ler festival
Queer des MJC en lle-de-France, pour aborder, avec humour et créativité, les questions
de genre, d'égalité et de lutte contre les préjugés et les discriminations. Lédition 2024
s'enrichira de vos idées, questionnements et propositions. Les Jeux Olympiques et Para-
lympiques s'invitent déja dans le quotidien des Parisien.ne.s. Nous y prendrons notre part,
celle du sport loisir, collectif, populaire et festif ! Ce sera également une occasion de ques-
tionner le validisme et de développer des pratiques plus inclusives dans nos centres. Nous
aurons besoin de votre expertise, de vos envies et de vos conseils.

Cette brochure vous présente une partie du programme, le meilleur sera construit avec
vous. Quel que soit le sujet, I'essentiel sera de faire du lien entre nous !

Carsle Spyang

Présidente de la Fédération Régionale des Maisons

des Jeunes et de la Culture en lle-de-France




L'équipe permanente et les ateliers

Notre mission principale : vous ac- Béatrice Cailmail > Directrice adjointe
cueillir au CPA Péle Simon Le Franc.  Khadija Dakouk > Agent d’entretien

Pour cela, nous nous efforcons Camille Desmarest > Animatrice accueil I
d’animer un lieu chaleureux ouvert Isabelle Géry > Assistante administrative & comptable
3 toute-s, d'étre a 'écoute, de vous Thibaut Jovignot > Animateur accueil & jeunesse &~
Camille Khairallah > Directrice s
Et un.e animateur.rice accueil & tous publics

2

accompagner dans vos envies et vos
projets...

Les ateliers se dérouleront du lundi 18 septembre 2023 au samedi 29
juin 2024.

Notre pédagogie est avant tout basée sur I'éducation populaire qui vise a se donner les
moyens de comprendre le monde pour pouvoir le transformer, dans le respect des droits
culturels : étre attentif a la culture de l'autre pour faire humanité ensemble. Ainsi, les ate-
liers que nous vous proposons permettent de découvrir, d'expérimenter, d’'apprendre,
d’imaginer, de créer, au contact des autres. Au-dela des apprentissages techniques, nous
favorisons les liens entre les personnes, usager-e-s, animateur-trice-s bénévoles et profes-
sionnel-le:s, en développant qualité d'écoute et sens du partage. Ces ateliers sont animés
par une équipe de plus de trente salarié-e-s et intervenant.es tou-te-s qualifié-e-s dans leur
discipline.

Notre offre d’ateliers c'est aussi :

» Un programme qui s'enrichit en cours de saison de nouvelles propositions d’activités.

» Des projets collectifs menés tout au long de I'année et valorisés par des portes ouvertes,
représentations et expositions de fin de saison.

» Des rencontres avec les participant-e-s d’autres disciplines pour des sorties ou des
actions collectives.

> Des ateliers intergénérationnels ou en famille.

> Des durées et des contenus adaptés aux ages des participant-e-s.

> Pour certaines disciplines des rythmes plus souples, 1 semaine sur 2, ou plus concentreés,
notamment sous forme de stages pour permettre un approfondissement.

> Des petits groupes de 6 a 12 personnes, dans un environnement a taille humaine, ou
chacun peut trouver une écoute personnalisée.

» Lapossibilité pour les ateliers de s'inscrire dans la programmation des événements du Pole
Simon Le Franc en participant a une exposition, un concert ou toute autre animation, de parti-
ciper a des événements du réseau des MJC d’lle de France ou d’autres partenaires.

Nous remercions nos partenaires : la Ville de Paris, la Mairie de Paris Centre, la Direction de la Jeunesse et des
Sports de la Ville de Paris. Et aussi : le CPA Ruth Bader Ginsburg, le centre socioculturel Cerise, le centre social La
Clairiere, I'TMP Binet Simon, la Médiatheque de la Canopée, la Maison de la vie associative et citoyenne de Paris
Centre, le cinéma Luminor Hétel de Ville, le Centre Georges Pompidou, Quartier Jeunes, Académie du Climat, les
colleges Béranger, Couperin et Charlemagne, les écoles Saint-Merri et Arbre Sec, le Conservatoire WA Mozart, les
associations les Jardiniers du 4e, I'Ecole Delavie, les CPA Goscinny, Montparnasse et Ouding, le réseau des MJC
d'lle de France, le café associatif La Collective Parisienne, le Tango Paris.

Conception graphique : Maéva Tur



Plarwing
deg activitey

Plus d’informations sur

www.polesimonlefranc.org

Arts p
manvels

# Arts plastiques
emercredi
3-5ans>15h45-16h30
6-8 ans »16h30-17h30
9-13 ans »17h30-1%h
¢samedi
3-5ans>10h-11h

6-8 ans»11h-12h

Ateliers BD & Manga
¢ mercredi
8-12 ans »15h45-17h15

y Sculpture modelage
emercredi

& 6-8ans>14h-15h30

Musique

Initiation musicale
®mercredi

6-8 ans »14h45-15h45
¢jeudi

3-4 ans »16h45-17h30
5-6 ans »17h30-18h15

Guitare acoustique
Semi-collectif, a partir de 9 ans

emardi
>17h-18h
>18h-1%h

Parcours musique &
danse

emercredi
4-5ans »14h-14h45

Piano
Semi-collectif
evendredi
7-10ans>17h-18h*

Théatre et danse

= Comédie musicale

Emilie Jolie

ejeudi
3-5ans>17h-18h
6-11ans>18h-19h15

Petits pas vers la scéne
¢lundi
5-7 ans>17h-17h45

Jeu théatral

¢lundi
8-12 ans>17h45-1%h

Eveil corporel
¢samedi
3-4 ans »10h-10h45

Initiation a la danse

¢samedi
5-6ans »10h45-11h45

Danse moderne

emercredi Ateliers chorégraphiques
6-8 ans »14h45-15h45

9-12 ans >16h-17h

¢samedi

7-9 ans Y11h45-12h45

Creation, techniques
et sciences

Vidéo d’animation

2 emercredi

7-10 ans »13h45-15h45

Création de jeux vidéos ¥
Avec le logiciel Scratch

¢samedi
9-15 ans »14h30-16h

Passeurs de curiosité

Ala découverte de la biodiversité :
expériences scientifiques, art & jeux
¢jeudi

6-9 ans »17h-18h30

Langus
Arabe

®mercredi
6-12ans>17ha18h

Baby English

emardi
3-4ansd17ha 17h45

English for kids
®mardi
5-7 ans ¥17h45 4 18h45

Chinois
¢samedi

Niveau 1 (dés 7 ans)>10ha 11h
Niveau 2 (dés 9 ans) >11ha 12h

Jeux de I'espri

Echecs
¢lundi
Apartir de 8 ans »18h30-20h




Arts plastiques et
manuels

Arts plastiques
emercredi

9-13 ans >17h30-1%h

14 ans et +»19h30-21h30

Atelier BD & manga
emercredi

8-12 ans >15h45-17h15
emardi

B 12-15ans>17h-18h30

i Couture

emardi

13anset +>19h-20h30
¢samedi

10-15 ans »14h30-16h30
1semaine/2

Creéation, techniques
et sciences

MAO (Musique Assistée
par Ordinateur)

emardi
13 anset+>18h-20h

Jeunes cinéastes
emercredi

10-15ans >14h-16h
Collége Béranger

Radio podcast
sjeudi
13-16 ans »17h30-1%h

Création de jeux vidéos ¥

Avec le logiciel Scratch

¢samedi
9-15 ans »14h30-16h

Musique

Guitare acoustique = #
Semi-collectif, a partir de 9 ans
emardi

>17h-18h

>18h-1%h

emercredi

>17h-18h

>18h-1%h

Piano

Semi-collectif

svendredi

Dés 11ans>18h-19h*

Dés 13 ans et adultes» 16h-17h*
Dés 13 ans et adultes » 19h-20h *

! Théatre et danse

Comédie musicale
Emilie Jolie

¢jeudi
§ 6-11ans>18h-19h15

+de 12 ans &adultes »19h15-21h15

Danse moderne
Atelier chorégraphique
emercredi

9-12 ans »16h-17h
emardi
12-15ans>17h15-18h30
Espace des Blancs Manteaux

Théatre
¢lundi
12-15ans >19h-20h30

Wy
Sciences et techniques

Programmation

informatique & robotique
Avec Planete sciences

i *lundi

10-15 ans »17h-18h30
Robotique

Avec Planete sciences

emardi

10-15ans »17h-18h30
Participation a la Coupe de Robotique
Junior

Lanue
p Arabe

h *mercredi

6-12 ans >17h-18h

Chinois

¢samedi

Dés 11 ans intermédiaire
>12h-13h30

13 ans et + intermédiaire/avancé
>13h30-15h

15 ans et + avancé

>15h30-17h

Jeux de l'esprit

Echecs
elundi >18h30-20h

* Horaires modifiables en fonction
du niveau

% Nouveauté

7 Des ateliers complémentaires gra-
tuits en partenariat avec le conserva- |}
toire W .A. Mozart seront proposés




Jeux de l'esprit

! Echecs
¢lundi >18h30-20h ©

Ecriture de séries TV
emercredi >18h-20h

Arts plasthues et
+ manvels

Musiq

Arts plastiques Ecriture de scénario =2
emercredi»19h30-21h30 Chant emardi>10h-12h
Atelier collectif . : R
Carnets de voyages, emardi>19h-21h *Jeudi >18h-20n
Urban sketching Guit ti
(dessiner en plein air) urtare acoustique Mise en forme

Semi-collectif

emardi>10h00-12h00

emercredi>19h-20h Gymdouce
Cout'ure Piano ® ' ¢jeudi >11h-12h
¢lundi ;ﬁzﬁz Semi-collectif Hatha Yoga
i evendredi ¢lundi >11h-12h
>20n-22h > 16h-17h* >12h-13h grands débutant
emardi »19h-20n30© o0+ grands deptiants
{ » 19h-20h »13h-14h
y »20h30-22h . ejeudi >12h-13h
8 sjeudi  >9n30-11n30 Musique persane jeudt 22ar
] >14h-16h Semi-collectif Yin Yoga ¢
1semaine/2 19h-22h ¢vendredi sjeudi >13h-14h
, . . . >17h-18h avancé
Latelier du bijoutier »18h-19h débutant Qigong
svendredi >14h30-16h30 . . f i i
Percussions traditionnelles Jill *'undi>14n30-16h 1 semaine/2 I8
T T— (Tombak d'lran) ¥ Pilates
Création, techniques et Semi-collectif lundi>20n-21h T

¢ vendredi >19h-20h

sciences
| MAO (Musique Assistée

>21h-22h
T Espace des Blancs Manteaux
| ¢jeudi>%h-10h

par Ordinateur) A
omandi 151 01 © Théatre et danse >10h-11h
Photo numérique ngedle musicale I:es 3te(|i|'e)r152;1127612;555
elundi  »14h30-16h30 Emilie Jolie veneredt
S 19h30-21h30 ®jeudi>15h15-21h15
emercredi >19h30-21h30 Théatre

#lundi >20h30-22h30

Radio podcast
emercredi »20h-22h

A
pgerdy-enfardsy

e, ¢jeudi >19h-20h30 !
evendredi»10n30-12h ¥ De 18 3 36 mois
| Langues Barre au sol Eveil arts plastiques
#lundi>13h-14h tous niveaux > Mercredi 10h-10h45
Arabe emardi>12h-13h moyen/avancé* Eveil musical
B *mercredi>18h-20h

Espace des Blancs Manteaux . >Vendredi 9h15-10h

Danse moderne Eveil corporel
emercredi >10h-11h30 > Samedi 9h_15* 10h

W Chinois

B esamedi

>13h30-15h intermédiaire / avancé
>15h30-17h avancé

* Horaires modifiables selon le niveau
Ateliers également ouverts aux
adolescents
y v¢ Nouveauté

& En alternance distanciel / présentiel

Hébreu
Débutant
¢lundi>14h30-16h
Intermédiaire
¢jeudi>14h30-16h

\
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Arts plastiques enfants, ados et adultes > Miguel Pelluch Lavela (mercredi) et José Cuneo
(samedi)

Vive l'imagination et la créativité ! Nous vous proposons d’expérimenter et de découvrir par
le plaisir, de stimuler 'imagination et créer un regard et une attitude envers l'art visuel dans
toute sa richesse et sa diversité, de se familiariser avec un large éventail de techniques artis-
tiques - peinture, dessin, collage, volume...

Pour les adultes, I'atelier permet de développer une démarche personnelle, dans une ap-
proche contemporaine et transversale des pratiques liées au dessin, a la peinture et aux arts
graphiques, en s'appuyant sur I'étude d’ceuvres, de mouvements artistiques, d’artistes.

Atelier BD et manga ados > José Cuneo

Quils'agisse de comics, de manga ou de bande dessinée européenne, comprendre la construc-
tion d’un récit, le découpage des planches et séquences, le choix des mots et des images, la
création des personnages et des mondes variés et crédibles.

Carnets de voyage, Urban sketching adultes > Miguel Pelluch Lavela

Le carnet de voyage est le récit visuel et littéraire d’un périple, un art hybride entre art gra-
phique, journalisme, poésie et sociologie. Cet atelier propose a des adultes de tous niveaux,
une pratique compléte et originale dans I'apprentissage du dessin. |l permet d’apprendre a
dessiner en toutes circonstances, a penser I'espace, a acquérir une liberté d’expression et a
«voyager» dans un Paris riche et varié. Les séances se font toutes en extérieur.

Sculpture et modelage enfants > José Cuneo

Latelier permet de s’exprimer en volume en modelant de I'argile et le platre. Grace a un travail
de décomposition des sujets en formes simples, de faconnage et de finitions, les enfants ap-
prendront a maitriser différentes techniques de sculpture tout en s'amusant.

Atelier du bijoutier adultes > Gloria Zemborain
Dans cet atelier, vous pourrez accroitre vos capacités créatives propres tout en maitrisant le
spectre des techniques de mise en ceuvre que requiert la fabrication de bijoux.

Couture ados et adultes > Sylvia Delissey (lundi, mardi et jeudi soir) et Geneviéve Bigot
(jeudi en journée, samedi)

Vous désirez développer vos talents d’artiste en maniant tissus, rubans et autres... Nos ma-
chines a coudre vous attendent pour fabriquer le vétement que personne d’autre ne portera !
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Barre au sol adultes > Laure Gazier

La barre au sol est un ensemble d’exercices assis et allongés. IIs sont travaillés tout le long de
I'année pour dépasser le stade de la simple mémorisation et accéder au plaisir d’étirer et de
renforcer en dansant tous ensemble.

Comédie musicale enfants, ados et adultes > Frédérique Mathieu

Pour cette nouvelle saison, nous montons la comédie musicale « Emilie Jolie ». Nous travail-
lerons le livret chant et texte, les chorégraphies seront adaptées aux différents tableaux. Ce
projet sera intergénérationnel, chaque atelier travaillera séparément puis tous se retrouve-
ront pour quelques répétitions communes en fin de saison. Venez partager cette aventure
collective!

Eveil corporel, initiation a la danse et danse moderne enfants > Samantha Settbon
Latelier se déroule sous forme d’exercices ludiques, alternant phases de découverte et d'ex-
périmentation, permettant a 'enfant de prendre conscience de son corps, de ses capacités
motrices, émotionnelles et intellectuelles, pour partager le plaisir du mouvement dansé. Pour
la danse moderne, on aborde la technique et des petites chorégraphies.

Danse Moderne enfants, ados et adultes > Laure Gazier

Les ateliers de danse moderne sont construits avec laméthode Iréne Popard. Les propositions
techniques, chorégraphiques et d'interprétations libres sont adaptées a chaque age, groupe,
danseur. Relation a la musique, a son corps, aux autres : les cours sont faits pour faire évoluer
chacun dans son bien-étre physique et artistique.

Théatre enfants > Samia El Ouazzani (Petits pas vers la scéne, Jeu théatral)

Latelier est un voyage qui s'organise autour de jeux collectifs, en duo ou en solo ol on ex-
plorera les grands axes du jeu théatral : I'écoute de soi et de ses partenaires, le jeu corporel,
I'imaginaire, les émotions... Lors de portes ouvertes en hiver et en fin d'année, les parents sont
invités a venir voir comment l'atelier fonctionne de I'intérieur !

Théatre ados > Maria Sombrin

On dit qu’au théatre, il faut travailler sérieusement, mais il ne faut jamais se prendre au sé-
rieux. Improvisations, travail de scénes, beaucoup d'occasions de rire, quelques-unes de pleu-
rer:un atelier exigeant et bienveillant pour les ados qui aiment le théatre et pour ceux qui ont
envie de le découvrir.

Théatre adultes > Jean Jacques Boutin (lundi, mercredi) et Maud Heinzer (vendredi)

Dans une ambiance détendue et conviviale, I'atelier vous propose de travailler ensemble des
exercices d'improvisations, de diction, de respiration, de travail corporel ainsi que des textes
du répertoire classique, contemporain, comique, dramatique, sketchs etc, en vue d’'une pré-
sentation publique au mois de juin.
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Chant adultes > Mariella Sarti

Cours collectif. Aprés une premieére partie comprenant travail sur la détente corporelle, exer-
cices de relaxation, apprentissage de la respiration diaphragmatique et vocalises, I'atelier
propose I'apprentissage d’un répertoire de variété internationale et francaise, de gospel, a
I'unisson ou harmonisé a deux ou trois voix selon le niveau du groupe.

Guitare acoustique enfants, ados et adultes > Jérémy Grasso

Cours semi-collectifs de guitare actuelle dans un style blues rock jazz variété... Vous aurez
I'occasion de découvrir ou redécouvrir vos accords, gammes et arpéges dans le répertoire de
votre choix. Tous niveaux.

Initiation musicale enfants > Behkameh Izadpanah

Espace d’expression pour les enfants a travers la musique. lls seront initiés au monde de la
musique en apprenant I'écoute, les nuances et les notes musicales, et en pratiquant des ins-
truments de percussion.

Musique persane adultes > Behkameh Izadpanah

Cours semi-collectif. Atelier de découverte de la musique iranienne a travers la pratique du
setar (instrument traditionnel iranien de la famille des luths), I'écoute et |a pratique de chants
iraniens.

Parcours musique et danse enfants > Laure Gazier et Behkameh Izadpanah
Découverte de la musique et de la danse, du lien entre le rythme et le mouvement, entre
I'écoute et le geste.

Percussions traditionnelles / tombak adultes > Behkameh Izadpanah

Cours semi collectif. La pratique du tombak, percussion iranienne, permet de développer le
sens du rythme et d'entrer dans I'univers de lamusique iranienne. Le tombak est un tambour a
peau avec une caisse en bois en forme de vase. Il a le réle d’accompagnement d’un instrument
mélodique mais il peut se jouer aussi en solo ou en ensemble de tombaks.

Piano enfants, ados et adultes > Roland Casanova

Cours de piano semi-collectifs tous niveaux, pédagogie de groupe également adaptée a
chaque éléve. Formation musicale et théorie musicale intégrée par la pratique, possibilité
d’apprentissage de I'improvisation, solfége chanté sur demande. Interactions entre les éléves
sous forme de jeux.

i
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Un partenariat renforcé entre le conservatoire W.A. Mozart et les centre Paris
Anim’ de Paris Centre

Le conservatoire de Paris Centre et les CPA Pble Simon Le Franc et Ruth Bader Ginsburg pro-
posent des passerelles permettant de bénéficier gratuitement d’un atelier supplémentaire
avec des éléves et enseignants du conservatoire W.A. Mozart pour les disciplines suivantes :
> Chant et danse classique pour des enfants inscrits dans une activité des CPA

> Ensemble de guitares pour des participants des ateliers de guitare des CPA (10-14 ans)

Ces ateliers débuteront apreés les vacances de la Toussaint (horaires et inscriptions a I'accueil)
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Création de jeux vidéo avec le logiciel scratch ados > Philippe Viot

Imaginer un scénario, une stratégie pour atteindre I'objectif, les personnages, le style, le lieu,
I'époque... Bref établir 'algorithme du programme a 'aide d’un logiciel de codage par blocs. Et
enfin jouer avec notre propre jeu ! Mais aussi 'améliorer et le personnaliser a I'infini...

Jeunes cinéastes ados > Keniji Isidor

Latelier jeunes cinéastes propose aux 10/15 ans d’'explorer la pluralité de I'art cinématogra-
phique par des exercices allant de I'écriture du scénario a la réalisation. Les séances seront
divisées en deux parties : analyses d’extraits de films puis élaboration d’'un court-métrage qui
seradiffusé au Pole Simon Le Franc. Latelier se déroulera dans les locaux du collége Béranger.

Les Passeurs de curiosité enfants > Audrey Bouschbacher
Dans cet atelier, les enfants partiront a la découverte de la biodiversité avec diverses proposi-
tions : expériences, pratique artistique et jeux, et réaliseront leur propre cabinet de curiosité !

MAO Musique assistée par ordinateur ados adultes > Pierre Deniel

En M.A.Q,, vous pourrez vous initier aux différentes techniques de production musicale sur
ordinateur. Cet atelier vous permettra de composer, enregistrer et maitriser les bases du logi-
ciel Ableton Live viaune approche ludique et adaptée a votre niveau et a vos projets musicaux.

Photo numérique adultes > Virginie Merle

Latelier aborde les aspects techniques de la photo numérique (prise en main et réglages de
votre appareil photo numérique), ainsi que la culture photographique et les choix de thémes
pour amener a former son regard a la composition, aiguiser sa créativité et savoir construire
une série d’'images cohérentes et personnelles en vue d’une projection en fin d’année.

Programmation informatique et robotique ados > Planéte sciences

Latelier permet de mener des activités expérimentales sur la programmation par blocs avec
de multiples supports. Robots programmables, réalisation de jeux et objets connectés, nous
aborderons tout un panel d’activités, avec une vraie démarche scientifique !

Robotique ados> Planéte sciences

Latelier permet aux jeunes de participer a 'événement annuel «Trophées de la Robotique».
Ce sont des défis scientifiques et techniques qui proposent a des équipes de créer un robot
filoguidé afin de découvrir, de facon ludique et pédagogique, les domaines de la robotique :
mécanique, électricité, informatique et électronique.

Radio Podcast ados, adultes, étudiants > Alessandra Rebecchini

Un atelier podcast et radio pour initier les jeunes et adultes au go(t de I'audio sous toutes
ses formes. De |'écrit radio a I'enregistrement en passant par le montage, vous apprendrez a
tendre le micro et a prendre la parole a votre tour.

Video d'animation enfants > Pascale Zimman
Atelier de libre expression ou les enfants réalisent leurs films d’animation en créant leurs per-
sonnages et décors avec divers matériaux.
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JEUX DE LESPRIT

Echecs enfants, ados, adultes > Xavier Rubini 7
Apprendre les régles du jeu d'échecs en bénéficiant des conseils d’un arbitre de la fédération % -]
internationale des échecs. Découvrir les plus belles parties d’échecs «éclair» des maitres du g iz
passé. Entrainer et renforcer sa mémoire de maniére ludique en pratiquant le roi des jeux avec ﬁ' 'i)‘
décontraction.

el s B 1.

LAWGUES ETCIVILISAT
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Arabe littéraire enfants, ados, adultes > Wided O.

Le cours d’arabe est un cours de langue et de civilisation pour les débutants et niveau intermé- <
diaires, allant de la découverte de 'alphabet, lecture et écriture, a la grammaire et conjugai- 7
son permettant de composer sa propre phrase. A chaque occasion on ouvre une fenétre pour )
s'étendre sur les différents aspects de la civilisation arabe. %
Anglais Baby english & English for kids enfants > Karen Montes de Iassociation Rosetta ateliers d

Nous voulons que la premiére expérience de votre enfant avec I'anglais soit un moment heu-
reux pour lui. Nous apprendrons I'anglais de maniére ludique et amusante, a travers le mou-
vement, la musique, les jeux et les histoires. Lobjectif est de fournir une connaissance de base
du vocabulaire et de stimuler la compréhension de I'anglais de maniéere naturelle, comme s'il
s'agissait de la langue maternelle.

-
-H"\
Chinois enfants, ados, adultes :;7

Lobjectif de I'atelier est de faciliter I'expression et la communication, a I'occasion d’un voyage
professionnel, culturel ou de loisirs. Lenseignement, basé sur une volonté de partage et
d’échange, aborde la langue de différentes facons (phonétique, idéogrammes, mais aussi 3
chanson, calligraphie, art du papier découpé...) et s'accompagne des données culturelles et
historiques indispensables a la compréhension de la civilisation chinoise. b

Hébreu adultes > Rachel Bidel Q)
Lhébreu symbolise I'harmonie entre les mots et la pensée. Cet atelier propose d'aborder 'hé- /7 (
breu moderne pour débutants et initiés, dans une ambiance conviviale. Conversation, travail =~ ——
sur textes, apports culturels et historiques.

N L PR Y, b = '|
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Ateliers d'écriture de scénarios ou de séries TV adultes > Karen Alyx \
Ces ateliers d’écriture se tiennent en partie en visioconférence avec un travail individuel

entre chaque séance, et en partie en présentiel. Nous vous proposons de décrypter les \
grandes étapes qui permettent de développer un scénario de fiction ou une bible de série TV. x |
Ces cours a la fois théoriques et pratiques proposent une méthode concréte et efficace pour
parvenir a libérer son imaginaire et écrire un scénario de court métrage ou une bible de série \g
dignes d'étre réalisés !

Latelier d’écriture de scénario est destiné en priorité aux adultes débutants.

Latelier d'écriture de séries TV est destiné aux adultes ayant déja écrit un ou plusieurs
courts-métrages. =3
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Les ateliers du corps adultes > Camille Desmarest

Un espace-temps pour soi, dédié a la découverte en profondeur du fonctionnement du corps
en mouvement, dans un climat de confiance et un esprit de curiosité. Les expérimentations
guidées seul.e, en bindme ou par groupe, avec le concours de différents objets (balles, briques,
tissu...) sont étayées par des supports théoriques (schémas, planches anatomiques...).

Vous développerez une connaissance fine de vous-méme, permettant d’étre plus a 'écoute et
donc plus aligné.e avec vos sensations et besoins. Une parenthése ressourcante pour trouver
de laliberté et de 'autonomie en bougeant, et se (re)connecter a son corps dans une quéte de
mieux-étre.

Gymnastique douce adultes > Annabelle Lecam

Yoga adultes > Annabelle Lecam

Pilates adultes > Laurence Woo (jeudi matin) et Andry Rasolomanana (lundi soir)
Qi Gong adultes > Annie Creissac

Prenez du temps pour vous avec différentes propositions permettant d’entretenir votre corps,
de faire travailler vos muscles en douceur, de procurer bien-étre et confort par des postures,
des étirements, des enchainements, tout en pratiquant des exercices de respiration profonde.
Avec nos ateliers bien-étre, a vous de choisir la technique qui vous convient le mieux pour
résister au stress, tonifier votre corps et développer votre énergie !

Nouveauteé : le YIN YOGA, pratique qui allie des postures d’étirements tenues longtemps,
sans bouger, sans forcer et dans une profonde écoute de soi. Cette pratique permet de
contacter les flux d'énergie qui circulent sur les fascias, les ligaments, et tissus conjonctifs. On
travaille aussi sur les méridiens des organes principaux. Le Yin yoga est une forme de yoga
assez méditative, qui a des bienfaits sur le plan physique, énergétique et émotionnel.




En complément des ateliers réguliers nous proposons des sessions plus courtes, des
stages ponctuels durant les vacances scolaires pour les enfants et tout au long de I'an-
née pour les adultes.

Ateliews deveil parrerity-enfardy 18 36 mois
Sessions de 5 a 8 séances (entre deux périodes de vacances scolaires)
Eveil Arts plastiques Animé par José Cunéo

Mercredi> 10h-10h45

Eveil musical Animé par Behkameh Izadpanah

Vendredi» 9h15-10h

Eveil corporel Animé par Samantha Settbon

Samedi» 9h15-10h

Stage aduttes

Des stages d’approfondissement ou d’initiation dans diverses disciplines pour un pu-
blic adulte au cours des vacances scolaires ou en week-end (programme ouvert a vos
suggestions et élaboré en cours de saison).

Sfagvs POMH/ t@s 3 - 15 Mg 3 chaque période de vacances scolaires

» Une occasion de découvrir une discipline dans un cadre convivial.

»Un groupe a taille humaine garantissant une qualité des apprentissages et I'épanouis-
sement personnel.

» Une offre originale et qualitative sappuyant sur un réseau de partenaires.

A partir de 6 ans, un accueil a la journée est possible si vous inscrivez vos enfants aux
stages du matin et de I'aprés-midi. lls viennent avec un pique-nique, nous déjeunons
avec eux et leur proposons des animations conviviales entre 12h et 14h (jeux, prome-
nades dans le quartier, films...)

Tarifs des stages adultes (plus de 26 ans, soumis au quotient familial)

GF1 oF2 GF3 GF4 GF5 GF6 GF7 GF8 QF9 GF10

IEWPVA 3,10€ 320€ 440€ 590€ 720€ 810€ 920€ 1030€ 1430€ 16,70€

heure

Tarif horaire des stages enfants et jusqu’a 26 ans inclus (non soumis au quotient
familial): 2,50 €




La corwivialite an Pele

Le Pole Simon Le Franc, c'est aussi un endroit au service des habitants
pour partager des découvertes, des moments festifs, des rencontres ar-
tistiques, des soirées d'échanges autour de thématiques variées, dans un
environnement convivial. Les locaux sont petits mais I'envie est grande, et
I'ambiance toujours chaleureuse !

> Des visites guidées vous font découvrir des sites de Paris sous un jour inédit.

» Des expositions permettent a de jeunes plasticiens de faire découvrir leurs ceuvres.

» Des soirées thématiques : conférence, débat, concert, atelier suivi d’'une présentation pu-
bligue... Cette année, nous aborderons notamment divers aspects de la solidarité et du lien social
dans Paris Centre avec le projet «De I'un.e a l'autre», portraits de la vidéaste Ariane Bourrelier.

Le “Printemps des femmes et de la solidarité” propose une programmation variée avec des ar-
tistes invités, des associations partenaires, et |a participation des ateliers du Péle. A cette occa-
sion, et en écho aux JO-JPO 2024, nous concevons une exposition « sport et handicap » avec la
photographe Virginie Merle. Cette exposition tournera ensuite dans divers centres Paris Anim.

Le Po6le Simon Le Franc s’inscrit dans le festival «<FAIS PAS GENRE» sur la valorisation des
cultures LGBTQI+. Porté par le réseau de la Fédération Régionale des Maisons des Jeunes et de
la Culture en lle de France, ce festival se déroulera en avril.

Les restitutions de fin d’année sont toujours un moment trés apprécié des usagers. Sous forme
de temps festifs et conviviaux, elles alternent expositions, spectacles, présentations publiques
des différents ateliers, pour le plaisir de tous !

* Vous souhaitez vous engager, apporter vos projets, participer aux actions et 3 la réflexion :
- de notre association ? La porte est ouverte aux bénévoles, venez nous rencontrer ! :
- Plus d'informations : ckhairallah@mijcidf.org ou bcailmail@mijcidf.org

LaFRMJC lle de France, quis'inscrit dans la lutte contre les discriminations
LGBTQI+, est actionnaire de la SCIC qui gére la discothéque Tango Paris.
Le Pole Simon Le Franc y propose des «bals des familles» dans la program-
mation collective, festive, culturelle et sociale du Tango. Lobjectif : s'amu-
ser et danser enfamille en contribuant a créer de ladiversité et du lien avec
tous les habitants de Paris Centre.
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Un lieu d’initiative, d’expression et d’émancipation pour la jeunesse

» Accueil de stagiaires.

» Relais d’information sur les dispositifs de la Ville de Paris (quartiers libre, Pass Jeunes...).
» Relais du dispositif BAFA Citoyen (inscription, heures de bénévolat...)

» Accompagnement dans vos projets : vous avez des projets, venez nous en parler, nous
vous aidons a trouver les ressources, les interlocuteurs, les partenaires...

Pour toute question sur les activités jeunesse, veuillez écrire a tjovignot@mijcidf.org

4321 radio!

La radio du centre de Paris s'inscrit dans le cadre du Contrat Jeunesse du centre, avec
des podcasts animés par de jeunes reporters ou des personnes souhaitant valoriser
une thématique ou un projet associatif sur le territoire.

Nous vous attendons dans nos ateliers hebdomadaires !

> Pour les 13-16 ans les jeudis de 17h30a 1%h

» Pour les étudiants et jeunes adultes les jeudis de 19h 4 20h30

Pour nous écouter > www.soundcloud.comsuser-988561187

> Animations et sorties ponctuelles

Des propositions sont faites au cours de I'année, en partenariat avec des acteurs culturels
de Paris Centre (studio 13/16 du centre Pompidou, cinéma Luminor...) ou d’autres struc-
tures jeunesse (centres Paris Anim’, MJC d’lle-de-France...).

> Accompagnement de jeunes artistes

Dans la mesure des disponibilités, nous mettons nos locaux et services (salle informatique,
impression...) a disposition de jeunes artistes/compagnies pour les accompagner dans leurs
créations. Des temps d’échange avec habitants, sous forme de répétition publique ou toute
autre forme, sont ensuite organisés.

> Aux Centres de I'Eté

Au mois de juillet, nous proposons des sorties et animations pour les jeunes de Paris Centre
en partenariat avec le CPA Ruth Bader Ginsburg, le centre socioculturel Cerise et le centre
social La Clairiére, ainsi que de nombreux acteurs locaux, et avec le soutien de la Mairie de
Paris Centre, des conseils de quartier et de la DJS. Un programme festif et curieux pour tous
ceux qui ne partent pas en vacances !

> Préparation aux oraux

Les épreuves orales (bac francais, grand oral, etc) peuvent étre une grande source de stress
pour les lycéen.nes et étudiant.es. A I'approche des examens, vous pourrez vous entrainer
lors de séances de préparation a l'oral, visant a permettre a chacun.e de travailler sa posture
corporelle, sarespiration, sa voix et d’étre ainsi en meilleure condition et en confiance pour
les examens.

> Partenariats établissements scolaires

Au gré des saisons et des projets, nous montons des actions en partenariat avec des colléges
et écoles de Paris Centre : ateliers d’anglais, théatre, radio podcast... Peut-étre serez-vous
concerné cette année ?

S W A Sy T A S SR PNy



d’accompagner les publics rencontrant des difficultés d’apprentissage ou d’insertion.
Ces actions reposent sur deux grands volets :

> Un dispositif d'accompagnement a la scolarité du CM2 a la 2nde

Mardi et jeudi » 17h-18h30 Sans participation financiére

Au-dela de l'aide aux devoirs, ce projet s'enrichit d’actions de médiation auprés des musées dans
le cadre du dispositif relais du champ social, de participations a des visites culturelles, de débats,
de projets...

Plus d’informations : tjovignot@micidf.org

> Des ateliers d’apprentissage du francais pour adultes étrangers
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Le centre Paris Anim’ Pole Simon Le Franc développe une série d’actions permettant ?‘3
L&

{; le mardi» 10h 4 11h30 Niveau A1
le jeudi>» 14h30 a 16h Tous niveaux confondus
% Sans participation financiere —
. Des sorties culturelles sont réguliérement proposées aux participant.es pour leur faire dé- {j(
= _couvrir Paris. Q

Plus d’informations : bcailmail@mijcidf.org
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Renforcer la mixité avec des personnes en situation de handicap

S

o En partenariat avec I'|lMP Binet Simon, nous organisons des ateliers artistiques pour desenfants ., 1y
%" présentant une déficience mentale. En 2023/2024, des animations tous publics seront élabo- ".11'“:‘3:
b rées avec I'IMP, afin de créer des temps de mixité et de favoriser la socialisation des enfants. g

[

Nous proposons aussi ponctuellement des ateliers d'initiation a I'informatique et au nu- ?f“*,

. mérique pour seniors le vendredi de 14h a 16h.
il "N\ sl el RS = T R
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Jfl/ Pour garantir laccés a tous, les tarifs Quotient Familial Tranche tarifaire
4

sont répartis par tranches de quotient

. . . Inférieur ou égal 8 234€ F1
familial (QF) selon la grille tarifaire ci-contre. - ) & : <
Sans présentation des éléments permettant Inférieur ou égal a 384 € QF2
de calculer le quotient familial le tarif corres- Inférieur ou égal a 548 € QF 3
dant F 10 s'appli )
pondantau QF 10 sappliauera Inférieur ou égal 4 959 € QF 4
QF- revenu fiscal de référence ng;)rrtes Inférieur ou égal 3 1370 € Qrs
12 P
Inférieur ou égal a 1900 € QF 6
\/.OL-JS étes étudiant, apprenti, volqnta/re enservice Inférieur ou égal 3 2500 € QF7
civique, vous recevez la Garantie Jeunes ? Vous .
étes en situation de handicap ? Vous étes au cho- Inférieur ou égala 3333 € QF8
| mage, au RSA ? Vous bénéficiez de I'Aide Sociale a Inférieur ou égal 8 5000 € QF9
'Enfance ? Des tarifs spécifiques sont appliqués o -
sur justificatif. Renseignements a l'accueil. Supérieur a 5000 € QF 10
) . .
v o Retrouvez tous les tarifs : polesimonlefranc.org
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TM& Y Inscrivez-vous sur simonlefranc.goasso.org

(Retrouvez-toutes les conditions d’inscriptions > www.polesimonlefranc.org)

Activités annuelles ) jusqu’a 26 ans inclus

buee qf1  @qF2  GF3  GF4  GFS  @F6  GF7  GFS  GF9

hebdo
45’ 81,30€  87,50€ 12630€ 17500€ 22480€ 24990€ 28730€ 32480€ 42990€ 539,80€
1h 88,20€ 94,90€  136,80€ 189, 70€ 243,70€ 270,80€ 31140€ 352,00€ 463,30€ 569,60€
1h15 94,90€ 10220€ 147,30€ 204,10€ 262,40€ 291,70€ 33520€ 37920€ 49320€ 594,70€
1h30 101,70€ 109,50€ 158,00€ 21880€ 281,30€ 31260€ 359,30€ 406,30€ 530,20€ 637,70€
2h 11530€ 12420€ 179,00€ 24800€ 31880€ 354,20€ 407,20€ 460,50€ 592,30€ 677,10€

Activités annuelles ) plus de 26 ans

ouee  @F1 aF2 @F3  @F4 GF5

hebdo
45’ 88,20€ 94,90€  136,80€ 189,70€ 243,70€ 270,80€ 31140€ 352,00€ 46570€ 58520€
1h 9490€  10220€ 147,30€ 204,10€ 26240€ 29170€ 33520€ 37920€ 49920€ 613,80€
1h15 101,70€ 109,40€ 15800€ 21880€ 281,30€ 312,60€ 35930€ 406,30€ 529,00€ 637,70€
1h30 108,40€ 116,80€ 168,50€ 23340€ 300,10€ 33340€ 38320€ 43330€ 564,90€ 679,50€
2h 12200€ 131,40€ 189,50€ 262,70€ 337,60€ 37520€ 43120€ 487,60€ 62700€ 71650€

Jusqu'au 31/10, le tarif forfaitaire annuel est dii. En cas d'inscription aprés le 31/10, le calcul des tarifs s'établit au prorata des séances restant a effectuer.

Tarifs annuels des ateliers de musique semi-collectifs » jusqu’a 26 ans inclus
(groupe de 3 a 5 personnes)

owee  gF1  GF2  GF3  GFY4  GF5  GF6  GF7 GFS  GF9  GF10

1h 136,30€ 146,80€ 21180€ 29340€ 37700€ 41900€ 481,70€ 544,70€ 720,60€ 904,80€
1h15 146,70€ 15820€ 228,10€ 31570€ 406,00€ 451,40€ 51850€ 586, 70€ 767,10€ 944,70€

1h30  15720€ 16940€ 24450€ 33840€ 43530€ 483,70€ 55580€ 628,60€ 824,706 101300€

Tarifs annuels des ateliers de musique semi-collectifs > plus de 26 ans
(groupe de 3 a 5 personnes)

buee qF1  @F2  GF3  @F4  GF5  GF6  GF7  GF8  GF9  GF10

hebdo

1h 145,90€ 157,10€ 226,60€ 31380€ 40330€ 44820€ 51520€ 582,70€ 770,70€ 96840€
1h15 156,40€ 168,20€ 24290€ 336,40€ 43230€ 48040€ 55220€ 62430€ 81680€ 1006€
1h30 166,70€ 179,50€ 259,10€ 35880€ 46120€ 512,30€ 589,10€ 66580€ 872,10€  1072€



_Certie Paryig Aniry
’ POLE SIMON LE FRANC
h 9 Rue Simon Le Fyane. 75004 Paryig

Téléphone 0144782075
Mail » contact@polesimonlefranc.org
Horaires d'ouverture > du lundi au jeudi 2h30-20h30
sauf le mardi 14h-20h30 et le vendredi 9h-1%h
Le samedi 9h-17h30

&R polegirmonlefrarcory [ polesirmonleprare
@ opw_ps‘mwj&ﬁ'm W CPA_Sironlefyanc QU321 Radic

= £, Impression-AZAPRIM (77) @& 0160075775
' Document imprimé sur papier PEFC
"~ Nepa

pas jeter sur la voie publique




